
 

 

 

ツドリンクや塩アメなどを効率よく摂取することが大事だそうです。 

また、私のような高齢者だけでなく、多くの若い方が熱中症のため連日病

院を訪れているということもお聞きしました。ちょうど夏休み真っ只中の

この時期、海や山へのレジャーやアルバイトに精を出されるなど何かと外

出の機会が増えると思いますが、健康管理には充分気を付けてください。 

そして平成最後となる貴重な夏休みが有意義で思い出深いものになりま

す事をお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さま、残暑お見舞い申し上げます。 

また、この度の平成 30 年 7 月豪雨により被災され

ました皆さまには心よりお見舞い申し上げますと

ともに、1 日も早い復旧復興をお祈り申し上げます。 

さて、今年の夏は何から何まで記録ずくめの年で、

7 月上旬にあっという間に梅雨明けしたと同時に連

日の猛暑続きとなり、つい先日は東京都でも観測史

上初となる 40 度超えを記録いたしました。 

もはや気温が 40 度を超えたといったニュースを 

ＴＶで見てもさほど驚かなくなってしまいました。 

 

 

ご父兄の皆さま、在館者の学生さん残暑お見舞い

申し上げます。私事で恐縮ですが折からの暑さで先

日私も熱中症になり、1 週間ほど病院に入院する事態

になってしまいました。 

おかげさまで今は無事退院できまして、少しずつで

はありますが体力が回復してまいりました。 

お医者さまにうかがったところ私の熱中症の原因は

血液中の塩分濃度がかなり低下してしまったことに

あるとのことでした。いくら水分補給に気を付けて

いても水だけ飲んでいるのみでは不十分でスポー

ツ、 
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５月に行われた新入館歓迎パーティー！  

今年は在館生のパフォーマンスがいつも以上に

多岐にわたり大盛り上がりでした♪ 

パーティーパフォーマンスの常連！ 

台湾からの留学生「李君」７月末で 

帰国してしまいましたが毎回かっこ 

いいダンスを披露してくれました。 

また日本でのパフォーマンスを楽しみに待って

います！       「平松君」もいつも以上のキ 

レキレのダンスを披露！かっ

こよくキメてくれました。 

 

日本朗読対象を受賞した実力！DJ・声優とし

て活躍し某事務所に所属している「Y 君」。甘く

渋い声で朗読を聴かせてくれました！ 

  

  

東京学生会館８階「カフェ風自習室」をオープン

致しましてから、資格を取る為に勉強に集中したい

学生さんも沢山入館して下さるようになりました。  

今回は絶大なる信頼関係の元、私共館長の心臓手

術を成功させてくださり、著書にもお載せくださっ

た三井記念病院、院長髙本眞一先生の退任講演と東

京工科大学（西蒲田）での講演会でのお話をご紹介

いたします。 

  髙本先生は東京大学医学部卒業後、ハーバード大

学へと渡られ、研修医時代にも三井記念病院で５年 

間勤められ、東京大学医学部教授 

を６３歳の定年を待って頂いて、 

フラワーカレッジにて財務・販売 

デザインと多岐にわたる専門知識を 

学んでいる「森山君」パーティーの 

の受付を華やかに飾ってくれました♪ 

今春から彼の作品がエントランス管理室・自習室を

華やかにしてくれています❀ 

 圧巻のドラムを披露してくれた「栗田君」当日た

った１回のリハーサルのみで、プロのミュージシャ

ンとの素晴らしいセッション！おおいに盛り上げ

てくれました！ 

 在館生の皆さんは、目を☆ 

キラキラ輝かせて皆さんの 

パフォーマンスに魅了され 

ていました。 

私も！僕も！と今後のパーティーで披露してく

れる在館生のエントリーお待ちしております！ 

 

そんな中豪雨復興支援の一環として先日ライオンズクラブの皆さんと共に

街頭募金を計画し、地元警察の許可もとったのですが、この暑さの中での

街頭募金は危険だ（特にライオンズクラブの方は高齢者が多いため）とい

うことで中止を余儀なくされました。 

本当に残念な状況でしたが、また何か違う形で少しでも支援できる方法を

模索しておりますので、近いうちにご報告できればと思っております。 

皆さまもどうぞ熱中症などにはご留意の上お過ごしください。 

同病院に院長として戻られ、通算１４年間も在籍され

た事になるそうです。大変輝かしい経歴ですが、大き

な失敗と挫折を何度も経験し、奥様を癌で亡くされて

います。 

しかし負けずに乗り越えてこられたのは、現役で東

大の医学部に合格する前より、そして入学後のボー

ト部の仲間と共に強靭な気力体力をつけられ 

大きな挫折をした時も、患者さんより生きる支えを

もらい早くから『ともに生きる』というミッション

を持てたからだとお話ししてくださいました。  

３０代でエコー検査機材（カラードップラー）の開発に成功し、難易度

の高い動脈瘤の手術時に静脈から脳に酸素を送る技術を発見され、 

日本心臓血管外科技術のデータベース化の成功により飛躍的な生存率を

上げられるという功績を残す事ができたのも、このミッション・パッシ

ョン・アクションを持つ事によって、困難を乗り越える事が出来たと、 

秘訣を教えてくださいました。 

『偉大なリーダーは本当のことを失敗から学ぶ。灰の中から舞い上がる

フェニックスのごとく。災難があるたびに強くなり自信につなげる。』

というお話に５００人もの学生さんの拍手で講演は締めくくられまし

た。 患者サイドに立ち過ぎるあまりに、大きな逆風もおありだったよう

ですが、同じ考えを持つ仲間とともに生きてきた真の強さを感じました。 

と 

東京工科大学 

大講堂にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

調理師になる為、２年間一所懸命勉強し

ていた加藤君！退館から４年。「蒲田にオーナーシェフとしてイ

タリアンのお店をオープンしました！」との嬉しいご報告♪スタ

ッフ一同でお祝いにかけつけました。前菜・メイン・新鮮野菜と

お肉のスモーク・シェフ厳選素材の季節のパスタ・デザートと堪

能し、スモーク初体験のスタッフ Cは、おかわり注文（´∀｀*）

濃厚パスタも大満足！！！店内は他のお客様も沢山ご来店で、と

ても賑わう人気店に納得♪卒館生の立派になった姿を見られる

のはとっても感慨深いです。きっと他の卒館生もそれぞれ立派に

頑張っているのでしょう。是非皆様も足を運んでみてください。 

... 

 

 
学校・学年の垣根 
を超えた楽しい 

時間 

LA nostra casa『我が家』西蒲田 8-22-3   ☎03-6715-9116 

... 

 

元祖バラドル「M・Aさん」
がスペシャルゲスト！
学生さんにはどけち隊
でおなじみ♪ジェイコ
ブさんとのジャズセッ
ションで TV とは違う本
格ジャズを聴かせてく
れました！ 
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ま
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で
す
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務
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元東京学生会館に在館していた加藤君経営の

蒲田駅西口にあるイタリア酒場「我が家」が 

7月 27日に開催されたさかさ川イベントに出店

してくれました。台風の接近に伴い、残念なが

ら 28日の開催は中止となってしまいましたが、 

それでも 27 日は心地よい風が吹くさわやかな

陽気の中、たくさんの方たちが思い思いにイベ

ントを楽しまれていたようです。 

「我が家」お得意の 

燻製料理や揚げピザなど 

の人気メニューが飛ぶよ 

うに売れていました。 

もし蒲田でイタリアンが 

食べたくなったら是非 

皆さん一度トライしてみてください。 

https://akr8939956372.owst.jp/ 

元在館者が経営するイタリア酒場 

「我が家」がさかさ川イベントに出店 

 

「RUN伴＋おおた」に学生会館協賛 

ＲＵＮ伴+おおたとは大田区内で認知症を発症
されているお年寄りをサポートする団体で、昨
年より認知症の人もそうでない人もみんなでタ
スキをつないで地域を走ってみんなで元気にな
ろうというイベントを開催しています。 
今年も 4 月 21 日に大田区内の各地点から出発
し、ゴールの池上本門寺横の池上会館を目指し
沢山のお年寄りが元気いっぱいに走りました。 
ゴール付近には大田区のゆるキャ 
ラハネピョンも応援に駆け付けて 
くれ、参加者全員で感動のフィナ 
ーレを迎えました。 
是非来年も元気に走ってくれる皆 
さんを応援したいと思います。 
 


